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1. MÉTHODOLOGIE 

Ce sondage a été réalisé du 6 au 16 novembre 2010 par Internet auprès des  jeunes âgés entre 18 et 29 ans résidant sur le territoire couvert par le quotidien  

La Voix-de-L’Est. Au total, 605 questionnaires ont été complétés. Les résultats d'ensemble comportent une marge d’erreur échantillonnale théorique de ± 4,0 %, 

selon un intervalle de confiance de 95 %. La marge d’erreur augmente lorsque les résultats sont fractionnés en sous-groupes. Notez que dans le rapport, les 

résultats en pourcentage peuvent ne pas totaliser 100 % à cause du facteur d’arrondissement. 

Échantillon du sondage 

Population Répondants Marge d'erreur 

Territoire de La Voix-de-L’Est 605 ± 4,0 % 

  



 
 

Sondage d’opinion auprès des jeunes de 18 à 29 ans / La Voix-de-L’Est 
 

 

 

 

   

  4 

2. FAITS SAILLANT 

Les grandes problématiques apparaissent les plus préoccupantes 

L’environnement (54 %), les grandes maladies (48 %) et la violence (48 %) sont les problématiques qui préoccupent le plus les jeunes de la génération Y. Il s’agit 

de problèmes de société, on pourrait même dire des problèmes de civilisation qui sont cités bien avant les problèmes qui pourraient avoir une portée plus 

personnelle, comme le chômage (18 %) ou les ravages de la drogue (27 %). Ce résultat révèle le côté idéaliste de cette génération et donne le ton aux autres 

résultats du sondage. 

Les femmes sont plus concernées par les grandes maladies et les ravages de la drogue, et les hommes par le chômage. Les universitaires (en cours ou 

complété) choisissent plus souvent les menaces à l’environnement et le chômage. On ne remarque pas de différence selon l’âge des répondants (groupes de 18 à 

24 ans et de 25 à 29 ans). Les différences selon les groupes d’âge sont assez rares d’ailleurs dans le reste du sondage. 

Seulement la moitié des jeunes intéressés par la politique 

Environ la moitié des jeunes sondés se disent intéressés par la politique, le plus souvent la politique provinciale à 53 % (qui rejoint davantage leurs 

préoccupations concernant l’environnement, la santé, l’éducation et la souveraineté…), suivie de la politique fédérale à 44 % et de la politique municipale à 38 %. 

Les hommes et les universitaires sont davantage intéressés par la politique provinciale et fédérale, une réalité similaire à celle qu’on observe chez leurs aînés. Les 

universitaires et les répondants du groupe des 25 à 29 ans se disent plus souvent intéressés par la politique municipale que la moyenne. 
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La souveraineté divise les jeunes en trois groupes presque identiques, les pour, les contre et les indécis… 

La question nationale québécoise divise les jeunes en trois groupes presque identiques : pour la souveraineté à 33 %; contre à 31 % et indécis à 36 %. 

Les universitaires et ceux qui priorisent leur carrière (voir autre question subséquente) se prononcent davantage contre la souveraineté, alors que les répondants 

ayant une scolarité de niveau secondaire sont plus souvent indécis. 

Les questions sociales et environnementales devraient être la priorité du Gouvernement du Québec 

Le système de santé (42 %), l’éducation (20 %) et l’environnement (9 %) sont les thèmes qui reviennent le plus souvent quand on demande aux jeunes ce qui 

devrait constituer la priorité du Gouvernement du Québec.  

Certains thèmes qu’on pourrait associer à des préoccupations typiques de jeunes arrivent loin derrière, comme la conciliation travail/famille, l’emploi et l’état de la 

langue française (tous à seulement 4 %). 

Le système de santé est priorisé plus souvent par les femmes, alors que les hommes et les universitaires sont proportionnellement plus nombreux à prioriser les 

finances publiques et l’endettement. 

Plus de croyants que d’athées chez les jeunes 

Près de la moitié des jeunes (46 %) affirment croire en un Dieu, qu’il soit chrétien ou autre, contre 39 % qui se disent athées et 15 % qui ne peuvent ou ne veulent 

répondre. 

Les jeunes du groupe des 25 à 29 ans se disent plus souvent croyants que leurs benjamins, tout comme les répondants ayant une scolarité de niveau primaire qui 

affirment plus souvent croire en un Dieu alors que les universitaires sont plus souvent indécis ou sans réponse. 
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Sources d’information les plus souvent consultées : le web derrière la télé et les journaux! 

Les jeunes utilisent plus souvent la télé (84 %) et les journaux (79 %) comme sources d’information que le web (67 %) et la radio (52 %). Il y a peu de différences 

entre les sous-groupes sur cette question. 

Consultation des journaux distribués en région 

56 % des jeunes répondants au sondage consultent régulièrement ou souvent la Voix-de-L’Est, contre 33 % pour le Journal de Montréal, 22 % pour le Plus, 20 % 

pour la Presse et 18 % l’Express. Un autre 15 % consultent fréquemment d’autres journaux comme Le Devoir, la Tribune ou The Gazette… 

Les répondants de la Ville de Granby consultent davantage la Voix-de-l’Est et l’Express. Les hommes et les répondants plus faiblement scolarisés consultent plus 

souvent que la moyenne le Journal de Montréal. 

Thèmes que les jeunes priorisent dans la couverture des quotidiens 

Conformément aux choix antérieurs, la santé (49 %), l’éducation (48 %) et l’environnement (42 %) restent les thèmes que les jeunes voudraient retrouver le plus 

souvent dans la couverture des journaux quotidiens, assez loin devant les sujets comme l’agroalimentaire (13 %), la politique (18 %) et l’économie. (23 %). 

Tout comme leurs aînées, les femmes de la génération Y sont plus souvent intéressées par la santé, l’éducation et les arts et spectacles, alors que les hommes 

optent davantage pour l’économie, la politique et les sports. 
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Cyberpresse, le site web informatif le plus consulté 

Cyberpresse arrive en premier (40 %)  parmi les sites web d’information les plus consultés, devant Canoë (24 %) et le site internet de Radio-Canada (19 %). Les 

universitaires préfèrent Cyberpresse alors que les répondants de scolarité secondaire consultent autant Cyberpresse que Canoë. 

Cyberpresse/lavoixdel’est, de loin le premier site web régional 

Le site web de la Voix-de-l’Est sur le portail Cyberpresse est de loin le site web d’information régionale le plus consulté,  (40 %), devant M105.ca et 

Granby.enrégion.ca, tous les deux à 6 %. Près de la moitié des jeunes (47 %) ne consultent pas de site web d’information régionale. 

Les jeunes du groupe des 25 à 29 ans sont les plus grands utilisateurs du site de la Voix-de-l’Est, alors que le site M105.ca rejoint plus souvent des jeunes 

faiblement scolarisés. 

Deux tiers des jeunes utilisent les médias sociaux, Facebook un choix quasi unanime 

Le deux tiers (66 %) des jeunes affirment utiliser les médias sociaux, et parmi les utilisateurs 96 % sont sur Facebook. Les universitaires sont les principaux 

adeptes des réseaux sociaux. 

Plus d’heures devant l’ordinateur que devant la télé! 

Les jeunes passent plus d’heures chaque semaine devant leur ordinateur que devant le téléviseur : 50 % passent plus de dix heures hebdomadairement devant 

leur PC contre 23 % pour la télé. La fréquence d’utilisation de l’ordinateur croît avec la scolarité, mais pas vraiment avec l’usage ou non des médias sociaux. 
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Emploi satisfaisant obtenu ou en vue 

Plus de sept jeunes sur dix (71 %) affirment avoir trouvé un emploi satisfaisant, alors que parmi les 29 % qui n’en ont pas encore trouvé, 87 % se disent confiant 

d’en trouver un dans l’avenir. Ces résultats expliquent peut-être pourquoi les questions d’emploi et de chômage ne semblent pas préoccuper les jeunes outre 

mesure. Les répondants qui gagnent plus de 30 000 $ annuellement (logique…) et ceux qui ont une scolarité de niveau collégial sont les plus nombreux à affirmer 

avoir déniché un emploi satisfaisant. Les jeunes de 18 à 20 ans, tout en étant plus nombreux à ne pas avoir trouvé encore d’emploi correspondant à leurs 

attentes, restent les plus confiants de trouver un emploi pouvant les satisfaire dans l’avenir. 

La famille, une grande priorité des Y 

Près de neuf jeunes sur dix (88 %) considèrent important de pouvoir fonder une famille, et 69 % affirment que la famille est ou sera (lorsqu’ils en auront une…) 

leur priorité personnelle. La carrière (16 %) et les loisirs et amis (10 %) arrivent loin derrière dans l’échelle de valeurs des Y. 

Les femmes sont encore plus nombreuses que les hommes à accorder une grande importance à la famille et à vouloir en faire une priorité dans leur vie. À 

l’inverse, on remarque plus d’hommes et de répondants faiblement scolarisés qui choisissent la carrière, les loisirs et amis comme priorité devant la famille. 
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3. RÉSULTATS 

3.1. Problématiques les plus préoccupantes 

 
Problématiques 

(choix multiples possibles) 
Total 

Les menaces sur l’environnement 54 % 

Les grandes maladies 48 % 

La violence 48 % 

Les guerres 40 % 

Les ravages de la drogue 27 % 

Le racisme 23 % 

Le chômage 18 % 

Autre 9 % 

Aucune 2 % 

Q1. Parmi les grandes problématiques suivantes, lesquelles vous préoccupent le plus? 
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3.2. Intérêt envers la politique 

 

 Oui Non 

La politique fédérale 44 % 56 % 

La politique provinciale  53 % 47 % 

La politique municipale 38 % 62 % 

Q2.Vous intéressez-vous à…la politique fédérale… la politique provinciale… la politique municipale? 
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3.3. Référendum sur la souveraineté du Québec 

 

 Total 

Pour la souveraineté 33 % 

Contre la souveraineté  31 % 

NSP/NRP 36 % 

Q3. S’il y avait demain un référendum sur la souveraineté du Québec, voteriez-vous…pour la souveraineté… contre la souveraineté…? 
  



 
 

Sondage d’opinion auprès des jeunes de 18 à 29 ans / La Voix-de-L’Est 
 

 

 

 

   

  12 

3.4. La principale priorité du gouvernement du Québec 

 

Principale priorité (un choix possible) Total 

Le système de santé 42 % 

L’éducation 20 % 

L’environnement 9 % 

Les finances publiques/l’endettement 8 % 

L’emploi 4 % 

La conciliation travail/famille 4 % 

L’état de la langue française 4 % 

La gestion des ressources naturelles (hydroélectricité, gaz de schiste, etc.) 3 % 

L’état des routes 2 % 

La sécurité politique 1 % 

Autre 3 % 

Q4. Quelle devrait être LA priorité du gouvernement du Québec? 
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3.5. Croyance en un dieu 

 

Croyance Total 

Oui 46 % 

Non  39 % 

NSP/NRP  15 % 

Q5. Croyez-vous en un dieu, qu’il soit chrétien ou autre? 
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3.6. Sources d’information consultées 

 

Sources d’information (choix multiples) Total 

La télé 84 % 

Les journaux 79 % 

Les sites web 67 % 

La radio 52 % 

Aucune de ces réponses 1 % 

Q6A. Quelles sources d’information consultez-vous? 
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3.7. Consultation des journaux distribués dans la région 

 

Journaux Jamais Parfois Souvent Régulièrement 

La Voix de l’Est 6 % 38 % 25 % 31 % 

Le Plus 39 % 39 % 13 % 9 % 

L’Express 46 % 36 % 11 % 7 % 

La Presse 49 % 31 % 12 % 8 % 

Le Journal de Montréal 24 % 43 % 21 % 12 % 

Autres (Devoir, Tribune, The Gazette, etc.) 76 % 9 % 6 % 9 % 

Q6B. Est-ce que vous consultez…La Voix de l’Est… Le Plus… L’Express… La Presse…Le Journal de Montréal…? 
  



 
 

Sondage d’opinion auprès des jeunes de 18 à 29 ans / La Voix-de-L’Est 
 

 

 

 

   

  16 

3.8. Reportages que les journaux devraient contenir en plus grande quantité 

 
Reportages en plus grande quantité 

(choix multiples) 
Total 

La santé 49 % 

L’éducation 48 % 

L’environnement 42 % 

Les faits divers 37 % 

Les arts et spectacles 32 % 

Les sports 26 % 

Le judiciaire 24 % 

L’économie 23 % 

La politique 18 % 

L’agriculture et l’agroalimentaire 13 % 

Q7A. Qu’aimeriez-vous retrouver en plus grande quantité dans les journaux quotidiens? Des reportages sur…? 
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3.9. Reportages que les journaux devraient contenir en moins grande quantité 

 
Reportages en moins grande quantité 

(choix multiples) 
Total 

La politique  36 % 

Les sports  26 % 

L’agriculture et l’agroalimentaire  24 % 

L’économie 18 % 

Les faits divers  17 % 

Le judiciaire 16 % 

Les arts et spectacles  13 % 

L’environnement  4 % 

L’éducation  2 % 

La santé  2 % 

Q7B. Qu’aimeriez-vous retrouver en moins grande quantité dans les journaux quotidiens? Des reportages sur…? 
  



 
 

Sondage d’opinion auprès des jeunes de 18 à 29 ans / La Voix-de-L’Est 
 

 

 

 

   

  18 

3.10. Consultation des sites web d’informations 

 

Site web d’informations Total 

Cyberpresse  40 % 

Canoë 24 % 

Radio Canada 19 % 

Autres (MSN, Google, etc.) 17 % 

Q8A. Quel site web d’informations consultez-vous le plus souvent? 
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3.11. Consultation des sites web d’informations régionales 

 

Site web d’informations régionales Total 

Cyberpresse.ca/lavoixdelest 39 % 

M105.ca 6 % 

Granby.enregion.ca 6 % 

Aucune de ces réponses 47 % 

Autre  2 % 

Q8B. Quel site web d’informations régionales consultez-vous le plus souvent? 
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3.12. Utilisation des médias sociaux 

 

Utilisation Total 

Oui 66 % 

Non 34 % 

Q9A. Utilisez-vous les médias sociaux? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Médias sociaux Total 

Facebook 96 % 

Twitter 1 % 

Autre 3 % 

Q9B. Lesquels? 
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3.13. Heures par semaine passées devant la télé 

 

Heures passées devant la télé Total 

Je ne regarde jamais la télé 3 % 

1 à 5 heures 34 % 

5 à 10 heures 40 % 

10 à 15 heures 15 % 

Plus de 15 heures  8 % 

Q10A. Combien d’heures par semaine passez-vous devant la télé? 
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3.14. Heures par semaine passées à l’ordinateur 

 

Heures passées à l’ordinateur Total 

Je n’utilise jamais d’ordinateur 0,3 % 

1 à 5 heures 22 % 

5 à 10 heures 27 % 

10 à 15 heures 21 % 

Plus de 15 heures  29 % 

Q10B. Combien d’heures par semaine passez-vous devant votre ordinateur? 
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3.15. Emploi 

 

Emploi trouvé satisfaisant Total 

Oui 71 % 

Non 29 % 

Q11A. Vous êtes-vous trouvé un emploi satisfaisant? 
 
 
 
 
 
 
 

Confiance de trouver un emploi satisfaisant Total 

Oui 87 % 

Non 13 % 

Q11B. Êtes-vous confiant de trouver un emploi satisfaisant? 
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3.16. L’importance de fonder une famille 

 

Importance de fonder une famille Total 

Oui 88 % 

Non 5 % 

Ne sait pas 7 % 

Q11C. Est-ce important pour vous de fonder une famille? 
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3.17. Priorité personnelle actuelle ou à venir 

 

Priorité actuelle ou à venir Total 

La famille 69 % 

La carrière 16 % 

Les loisirs, les amis 10 % 

Autre 5 % 

Q12. Quelle est ou sera votre priorité entre…? 
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4. QUESTIONS SOCIO-DÉMOGRAPHIQUES 

4.1. Plus haut niveau de scolarité atteint 

 

Scolarité Total 

Secondaire IV  8 % 

Secondaire V 24 % 

Cégep 48 % 

Université (baccalauréat) 17 % 

Université (maîtrise) 2 % 

Université (doctorat) 1 % 

Q13. Quel est le plus haut niveau de scolarité que vous avez atteint? 
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4.2. Sexe des répondants 

 

Sexe Total 

Un homme  36 % 

Une femme 64 % 

Q14. Êtes-vous…? 
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4.3. Revenu des répondants 

 

Revenu Total 

Moins de 10 000 $ 37 % 

Entre 10 001 $ et 20 000 $  24 % 

Entre 20 001 $ et 30 000 $ 17 % 

Entre 30 001 $ et 40 000 $ 12 % 

Entre 40 001 $ et 50 000 $ 6 % 

Plus de 50 000 $ 4 % 

Q15. Dans quelle catégorie de revenu se situe votre revenu personnel avant impôt en 2009? 
 


